
I GRADI E LE QUALIFICHE PER INSEGNANTI TECNICI SONO CINQUE: 
  
11° KHAN TRAINEE INSTRUCTOR  Allenatore  prajeat bianco e rosso 
12° KHAN  KHRU  Istruttore  prajeat rosso e giallo 
13° KHAN KHRU SENIOR  Istruttore superiore  prajeat rosso e argento 
14° KHAN ARJAN o MASTER    Maestro  prajeat argento. 
15° KHAN ARJAN LAI    Gran Maestro  prajeat oro 
  
 QUALIFICA DI TRAINEE INSTRUCTOR 11° KHAN  
 
L’ASPIRANTE ISTRUTTORE PROVENIENTE DA ALTRE REGIONI D’ITALIA 
 
Dovrà frequentare 5 corsi in Cinque mesi di due giorni a corso 
Sabato e Domenica DI OGNI MESE). 
IL COSTO DI OGNI CORSO € 100,00.  TOTALE € 500,00  
 
PROGRAMMI TECNICI DEI 10 KHAN,( DAL PRAJEAT BIANCO AL PRAJEAT ROSSO).   

Una guida sicura considerata ABC per un corretto insegnamento graduale della Muay Thai tradizionale. 

Tale regola sarà applicata a tutti gli istruttori di qualsiasi arte marziale e di muay thai o sport 
similari provenienti da qualsiasi Ente o Federazione riconosciuta o NON. 
Certi che i programmi thailandesi in nostro possesso, sono inediti in Europa. 
Ad ogni fase sarà rilasciato gradualmente il relativo programma tecnico.  
 
Alla fine dei corsi si terrà l'esame innanzi alla Commissione Nazionale che solo alla fine 
rilascerà; 
IL PROGRAMMA COMPLETO dei 10 KHAN (livelli) in CD.  
IL MONGKON E IL PRAJEAT bianco/rosso 
DIPLOMA DI QUALIFICA DELL'ACCADEMIA 
                                                                                                                                                                
     IL DIPLOMA NAZIONALE F.I.M.T. dovrà essere richiesto direttamente presso la sede 
nazionale.  

 

 

QUALIFIED INSTRUCTOR 12° KHAN (ISTRUTTORE) 

L’aspirante ISTRUTTORE già in possesso del grado 11° khan  dovrà frequentare i seguenti corsi, dei 
metodi da combattimento per agonisti:                                                                                      

• THAI BOXER (pugile)  
• SOK (guastatore)  
• KICKERS (calciatore)  
• CHAP KO (lottatore)  
• FI MEU (stilista)  
• RAM MUAY (danza PRE COMBATTIMENTO).  

I corsi saranno suddivisi in 6 fasi mensili di un giorno in data da stabilirsi 

 
                                                          



 3° QUALIFIED INSTRUCTOR 13° KHAN (ISTRUTTORE) 
  
   
L'aspirante dovrà  frequentare i seguenti corsi : 
  
PROGRAMMI  TECNICI DI MUAY THAI TRADIZIONALE a mani nude suddivise in tre sottogruppi: 
  
1° KON MUAY, 2° CHERNG MUAY, 3° MAE MAE e LOOK MAY. 
  
IL PRIMO GRUPPO: IL KON MUAY si divide in  
  
 29 KON MUAY-KAE MAHD. 
  
 23 KON MUAY-KAE THAO.   
  
 3 KON MUAY-KAE   
  
 4 KON MUAY KAE SOK.   
  
 23 KON MUAY - JU JOM.                                                                                                                                 
  
IL SECONDO GRUPPO:TECNICHE CHERNG MUAY si divide in:  
  
 15 CHERNG MAHD Tecniche di pugno 
  
15 CHERNG KAO, Tecniche di ginocchio 
  
 24 CHERNG SOK,    Tecniche di gomito 
  
14 CHERNG THAO.  Tecniche di calcio 
  
IL TERZO GRUPPO: MAE MAY (MAY KHRU) e LOOK MAY (MAY KRED). 
  
Si distinguono in 
  
15 MAE MAY  (tecniche di base)   15 LOOK MAY (tecniche complementari).  
  
Soltanto alla fine dei suddetti corsi, verrà rilasciato il diploma di qualifica, 12° khan  da un apposita 
commissione nazionale di maestri 13° e 14° khan.  
  
  
SPECIAL COURSE 
  
PHRAYUTH, HANUMAN, LING LOM, KING S COBRA, SUE PAN, CHAYUTH 
  
Possono partecipare tutti gli appassionati, praticanti o istruttori di arti marziali appartenenti a qualsiasi Ente 
nazionale o federazione Italiana o internazionale. 
  
Ad ogni special corse, verrà rilasciato il relativo diploma di partecipazione il quale non da alcun diritto 
all'insegnamento degli stili sopraelencati, ma l'attestato sarà indispensabile per sostenere gli esami per 
l'abilitazione. 
Per quanto riguarda le relative abilitazioni all'insegnamento l'aspirante istruttore già in possesso del 12° khan 
da noi qualificato,  dovrà sostenere gli esami di qualifica. 
  
   
 
I  DIPLOMI 
  
DIPLOMA DI QUALIFICA DELLA A.S.D. BOXE ACCADEMIA NAZIONALE MUAY THAI.  
  
Con tutti gli atti a essa connessi; tessera nazionale dell'accademia Muay Thai, registrazioni, inserimento nel 
albo istruttori su internet. 



  
DIPLOMA IMTE/ FIMT: Le quote del diploma, affiliazione e tesseramento per la parte aderente alla Sede 
Centrale fa fede il tariffario nazionale della federazione.  
  
   
REGALIAMO una brouchet in CD e da un DVD in omaggio a chiunque sia interessato a saperne di più. Una 
divulgazione della MUAY THAI tradizionale nell'identico modo di come è stato tramandato dai Maestri 
Tailandesi, e per presentare in tutta Italia gli antichi stili e scuole di lotta della Thailandia, praticati dalla ASD 
Boxe Accademia Muay Thai affiliata alla IMTE/FIMT di Davide Carlot. 
  
RESPONSABILE GIOVANNI GRAVANTE, MAIL: info@accademiamuaythai.it 
  
Per informazioni contattare davidecarlot@fimt.it 
 


